
ECOLE ST CHARLES
Période du 07 au 10 novembre  2016

Plan 4

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Lentilles Haricots beurre Purée de carottes

SP  =  Sans Porc

V  =  Sans viande

  Recette Maison    

                 

  Produits Locaux

Compote pomme&abricot Banane

Yaourt nature sucré Fondu Président

Mousse au chocolat

Saucisse de Toulouse              

SP V poisson en sauce

FERIESalade de mâche

Bûchette

Salade de riz

Boulettes d'agneau                   

V omelette

Betteraves vinaigrette

Colin meunière



ECOLE ST CHARLES
Période du   14 au 18 novembre  2016

SEMAINE DU GOUT 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

*** Haricots verts Purée de betteraves Epinard de PdeT

SP  =  Sans Porc

V  =  Sans viande

  Recette Maison    

                 

  Produits Locaux

Crème anglaise

Poisson sauce armoricaine

Cake aux abricots maison

Concombres vinaigrette

Spaghettis bolognaise                                          

V bolognaise au thon

Taboulé

Paupiette de veau

Nappé au caramel

Petit Suisse

Pomme

Saucisson à l'ail & cornichon

Croq'lait

Poire

Rondelé

Steak haché                                                  

V poisson en sauce

Carottes râpées



ECOLE ST CHARLES
Période du   21 au 25 novembre  2016

Plan 6

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de potiron Ratatouille&blé Haricots verts Coquillettes

SP  =  Sans Porc

V  =  Sans viande

  Recette Maison    

                 

  Produits Locaux

 

Céleri rémoulade Endives vinaigrette Chou blanc aux raisins Rillettes de poisson

Rôti de dinde                               

V pavé fromager

Emincé de poulet basquaise                                           

V œufs durs en sauce

Saucisses de Francfort                                    

V poisson
Colin pané

KiwiCompote pomme&pêcheClémentines

Pyrénée Yaourt nature sucré

Eclair au chocolat

Petit Suisse Croq'lait





ECOLE ST CHARLES
Période du  28 novembre au 02 décembre  2016

Plan 7

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

PdeT vapeur Haricots beurre Carottes Vichy Pâtes

SP  =  Sans Porc

V  =  Sans viande

  Recette Maison    

                 

  Produits Locaux

Cake à la mandarine

Cordon bleu                                               

V poisson

Carottes râpées

Clémentines Pomme

Fraidou

Compote pomme&fraise

Yaourt nature sucréCamembert

Nuggets de poisson

Petit Suisse

Sauté de bœuf à l'ancienne                    

V crêpes au fromage

Taboulé Céleri rémoulade Betteraves  vinaigrette

Rôti de porc à la dijonnaise                                   

V omelette



ECOLE ST CHARLES
Période du  05 au 09 decembre  2016

Plan 8

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Haricots verts Lentilles Petits pois Purée de carottes

SP  =  Sans Porc

V  =  Sans viande

  Recette Maison    

                 

  Produits Locaux

Banane Clémentines

St MorêtCotentin

Salade de mâche

St Paulin

Ile flottante

Chou blanc mayonnaise

Steak haché                                                            

V omelette

Œuf dur mayonnaise

Grillé aux pommes

Saucisse de Toulouse                       

V poisson

Yaourt nature sucré

Salade de pâtes

Emincé de poulet au miel                          

V friand au fromage
Colin meunière



ECOLE ST CHARLES
Période du  12 au 16 décembre  2016 REPAS DE NOEL

Plan 8

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

*** Chou fleur & PdeT Haricots beurre PdeT smiles

SP  =  Sans Porc

V  =  Sans viande

  Recette Maison    

                 

  Produits Locaux

Carottes râpées

Chili con carné & riz                          

V chili au thon

Poisson mariné  à la 

méridionale

Rôti de dinde                                               

V pavé du fromager

Gaufre
Cake au chocolat & crème 

anglaise

Pâté de campagne & 

cornichon                                               

V betteraves vinaig.

Brie

Poire

Taboulé

Sauté de porc au caramel                                    

SP V colin sauce au miel

Rillettes de saumon

Pomme

Petit Suisse Tartare Clémentines




